
コ ン フィ アー ル 町 田 JY   選 手 心 得  
  
  

（1） 行 動   

  

中 学 生・ サッ カー 選 手 と し て の 自 覚 を 持 ち 努 力 し、   
ク ラ ブ の 一 員 と し て 規 律 を 守 り 責 任 を 持っ た 行 動 を す る こ と。   

  

（2） 集 合・  解 散   

  

1. 集 合 時 間 の １ ０ 分 前 に は 集 合 し て 準 備 を す る こ と。   
2. 解 散 後 は 寄 り 道 を し な い こ と。 （必 要 な 場 合 は 指 導 者 に 申 し 出 て 許 可 を 得 る こ と）   
3. 欠 席、 遅 刻、 早 退 の 連 絡 は 選 手 本 人 が 担 当 指 導 者 に 時 間 前 ま で に 連 絡 す る こ と。   

  
（3） 服 装・ 頭 髪   

  

1. 移 動 時、 遠 征 先 の 宿 舎 を 含 め て ク ラ ブ 指 定 商 品 を 着 用 す る こ と。   
2. 靴 は ラ ン ニ ン グ シュー ズ 又 は ト レー ニ ン グ シュー ズ を 着 用 す る こ と。   
3. 中 学 生 ら し く 運 動 し や す い 髪 型 に す る こ と。 パー マ・ 染 色 は 禁 止。   

  
（4） 持 ち  物・ 用 具   

  

1. サッ カー 活 動 に 必 要 で な い も の は 持っ て こ な い こ と。   
2. チー ム 備 品、 選 手 自 身 の 用 具 を 大 切 に 使 用 す る こ と。   

  
（5） 食 事・ 休 養     

  

1. ス ポー ツ 選 手 と し て の 自 覚 を 持 ち 食 事・ 休 養・ 運 動 の バ ラ ン ス を 考 え る こ と。   
2. 食 事 の 基 本 は 栄 養 フ ル コー ス 型 で バ ラ ン ス よ く 食 事 を 摂 り ま しょ う。   
3. 練 習 前 後 に 補 食 を 上 手 に と ろ う （例 　 お に ぎ り、 パ ン、 カ ス テ ラ、 う ど ん、 そ ば）   
4.   しっ か り と 睡 眠 を と ろ う 　 （遅 く て も ２ ３ 時 に は 就 寝 し ま しょ う）   

  
（6） マ ナー に つ い て    

  

1. 中 学 生・ ス ポー ツ 選 手 と し て の 行 動 を 考 え る こ と。 （リ ス ペ ク ト の 精 神）   
2. 交 通 規 則 の 遵 守 や マ ナー を 考 え て 行 動 す る こ と。   

  
（7） 学 校 生 活   

  

1. ９ 科 合 計 ２ ７ 以 上、 全 科 に １ が な い こ と。 欠 席、 遅 刻、 早 退 が 年 間 各 ５ 日 以 内 で あ る こ と。   
2. 定 期 テ ス ト 前 は １ 週 間 前 か ら テ ス ト 終 了 ま で 担 当 指 導 者 に 連 絡 の う え、 休 む こ と が 可 能 で 

す。 （た だ し、 公 式 戦 を 休 む こ と が で き ま せ ん。）   
3. サッ カー 部 と の 併 用 は で き ま せ ん。   

  
（8） 学 習 塾 に つ い て    

  

　 　  当 ク ラ ブ 活 動 に 支 障 が な い よ う に 調 整 し て 下 さ い。   
  
（9） ト レ  セ ン 活 動   

  

　 　  ク ラ ブ 推 薦 選 手 と し て 自 覚 を 持 ち、 活 動 に 参 加 す る こ と （年 間 ８ 割 以 上 の 出 席）   
  


